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Endlich gliicklich und schlank

Die Zeitschriften sind voll von gut gemeinten Ratschldgen zu diesem Thema. Warum ver-
sagt das langfristige Abnehmen mit diesen «Super-Diditen»? Die Antwort ist iiberraschend
einfach: Wir Menschen unterscheiden uns voneinander. Vom Korperbau und Charakter,
von der Augen- und Haarfarbe bis hin zum individuellen Tagesablauf. Wir unterscheiden
uns aber auch darin, wie wir auf verschiedene Nahrungsmittel reagieren!

Deshalb fiihrt eine Didt den Korper auf einen falschen Weg. Sobald man damit aufhrt,
steigt das Gewicht schneller, als es gefallen ist.

Zum Gliick gibt es eine Losung:

ParaMediForm hat ein kdstliches Erndhrungskonzept entwickelt, das individuell auf die Personlichkeit und
die Lebenssituation der Kunden eingeht. Dabei wird keine neue Didt verordnet, sondern — in intensiver
Absprache mit den Kunden — eine Form der Ernahrung erarbeitet, mit der Sie lhr Idealgewicht erreichen
und ein Leben lang halten konnen.

Wir ermitteln Ihr personliches Ernahrungsprofil und wir helfen Ihnen Ihre Gewohnheiten zu andern. lhr
Korper erhdlt sodann neue Gewohnheiten, welche Sie schlank halten. Wahrend dieses ganzen Prozesses
bringen wir Ihnen vollste Unterstiitzung, Beratung und Motivation entgegen. lhr Kdrper beeinflusst

Ihre Psyche und umgekehrt. Mit unserem sattigenden Erndhrungsprofil harmonisieren Sie auch lhre Psyche
und werden so zu einem rundum gliicklicheren Menschen.



