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Carmen Piatti - Med. Masseurin mit eidg. FA

Herzlich Willkommen in meiner
Oase der Ruhe und Entspannung.
Lassen Sie Stress, Midigkeit

und Verspannungen hinter sich.

Ich biete:

Klassische Massage
Fussreflexzonenmassage

Sanfte Wirbeltherapie nach Dorn
Ohrkerzenbehandlung
Ayurvedische Behandlungen

Mobile: 079 263 80 37 - E-Mail: c.piatti@gesundheitspraxis-aarau.ch
Gesundheitspraxis - Schanzweg 7 - 5000 Aarau - www.gesundheitspraxis-aarau.ch




Klassische Massage
Tanken Sie neue Energien fiir den Alltag. Die klassische Massage bewirkt psychische und kdrperliche
Entspannung, starkt Ihr Immunsystem und fordert das Wohlbefinden.

Fussreflexzonenmassage
Eine wunderbar entspannende Art ihre Gesundheit zu pflegen. Fussreflexzonenmassagen wirken
ausgleichend auf alle Organsysteme lhres Kérpers.

Sanfte Wirbeltherapie nach Dorn

Wirbel- und Gelenkfehlstellungen werden unter aktiver Mithilfe der Patienten, auf ganz sanfte Art,
korrigiert. Somit werden die Ursachen fiir eine Vielzahl von Beschwerden, auf allen Ebenen
unseres Wesens, positiv beeinflusst.

Ohrkerzenbehandlung

Eine uralte Behandlungsart, welche im Ohr und Nasennebenhghlen eine Druckregulierung bewirkt. Eine
sehr angenehme und entspannende Art mit Warme, die Reflexzonen und Akupunkturpunkte im dusseren
Gehdrgang zu stimulieren. Wird in Verbindung mit der energetischen Ohrmassage angewandt. Steigert
die Abwehrkrafte und kann bei Stirn-, Kiefer- und Nasennebenhdhlenbeschwerden helfen.

Ayurvedische Behandlungen
Warmes Ol und sanfte Beriihrungen wecken Ihre Selbstheilungskréfte.

Padabhyanga

Die ayurvedische Fussmassage. Dabei werden die Fiisse, Waden und Knie massiert. Es werden spezielle
Vitalpunkte (Marmas) integriert. Die Padabhyanga hilft gegen Nervositat, kreisende Gedanken, Schlaf-
stérungen und Erschdpfung.

Mukabhyanga

Die ayurvedische Gesichtsmassage mit ausgleichender und verjiingender Wirkung. Sie hat einen grossen
Einfluss auf unsere Seele und hilft Sorgen und Angste zu vertreiben. In die Massage miteinbezogen werden
auch Nacken, Brustbereich und Kopf.

Pristabhyanga

Die ayurvedische Riickenmassage hilft gegen Riickenschmerzen, Verspannungen und stressbedingte
Blockaden.

Preise

60 min. CHF 100.—
45min. CHF75.-
30min. CHF50.—

Meine Behandlungen sind von den meisten Krankenkassen anerkannt.



