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Anwendungsbereich für alle Altersstufen
- Arbeit mit Neugeborenen und Kindern nach schwierigen Geburten
- Unterstützung von Müttern nach einer Geburt
- Begleitung bei Krankheiten, nach Unfällen (Schleudertrauma) 
- Schulische Probleme
- Zahnfehlstellungen und Kieferprobleme
- Wirbelsäulenprobleme
- Kopfschmerzen
- Tinitus
- Burn-Out
- Regulierung des Nervensystems

Das craniosacrale System umfasst den Schädel (Cranium), die Wirbelsäule und das Kreuzbein (Sacrum). 
Innerhalb dieser Einheit zirkuliert die Hirn- und Rückenmarksflüssigkeit. Durch tiefe, innere Kräfte angetrie-
ben, pulsiert diese als Ausdruck unserer Lebenskraft. 
 
Die craniosacrale Arbeit ist eine sanfte und zugleich tief greifende Körperarbeit, die den Menschen in 
seiner Ganzheit anspricht. Durch feine Berührung mit den Händen wird Kontakt aufgenommen mit dem 
craniosacralen System des Klienten und werden die Selbstheilungskräfte angesprochen. Spannungen, 
Blockaden sowie Gehaltenes können gelöst werden und die Flüssigkeiten und Energien fliessen wieder frei. 
Die Behandlung kann im Stehen, Sitzen oder auf einer Behandlungsliege erfolgen.

Zu meiner Person
- Craniosacral Therapeutin, Abschluss BCST
- Mitglied cranio suisse
- Primar- und Englischlehrerin

Preis
60 min. /CHF 100.-
Die Behandlungen sind von der EGK anerkannt.
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